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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 

 نظریه ها، الگوها و کاربرد آنها در پرستاری از سالمندان:  نام درس
واحد  5/0 -واحد نظری 5/1: تعداد واحد

 کاراموزی

  11-11، شنبه جلسه 11 زمان ارائه درس :   کارشناسي ارشد سالمندی   :مقطع 

 ندارد:   نياز پيش 

 مسئول برنامه : 

 دکتر فاطمه محمدی: استاد: نام 

 

 شرح درس:* 

اصولا بسیاری از فعالیت ها و اقدامات در حوزه های مختلف به وسیله نظریه ها و مدل ها مورد توجیه و حمایت قرار    

می گیرند. در شرح فعالیت های پرستاری از جمله پرستاری سالمندی نیز نظریه ها و مدل های متعددی ارائه شده که هر 

م بر اساس دیدگاه های فلسفی و جهان بینی نظریه پردازان چارچوب های متفاوتی را برای عملکرد پرستاران عرضه کدا

در این درس ضمن تعریف نظریه، مدل و انواع آنها، فلسفه های غالب تاثیرگذار بر نظریه ها و ارتباط میان  کرده است. 

مندان را معرفی نموده و به اهمیت و کاربرد نظری های اجتماعی فلسفه و علم و نظریه،  مفاهیم اصلی در پرستاریسال

 پرستاری سالمندی جامعه محور و بالین محور اشاره نماید.

 

 عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :* 

 

 مفهوم، مشخصات اصلی، تاریخچه و اهمیت نظریه ها و الگوهای پرستاری -  

 (Middle Range Theoryن دامنه )اهمیت کاربرد نظریه های میا -  

نایتینگل، نظریه ها و مدل های برخی نظریه پردازان پرستاری شامل: فلسفه های غالب تاثیرگذار بر نظریه ها،  -  

     روی، اورم، جانسون، واتسون، فریدمن، 

 اورلاندو، بتی نیومن و کاربرد آنها در پرستاری و،کینگز، راجرز، پیلا    

 یه ها و مدل های بهداشتی پر کاربرد در پرستاری سالمندی:معرفی نظر - 

 * نظریه های زیستی سالمندی  

 * نظریه های اجتماعی سالمندی  

 * نظریه های روانی سالمندی  

 مدل های تناسب شخص با محیط  -

 

 

 

پرستاری و مامایی دانشكده  
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 : کاراموزی* 

 طراحی و اجرای برنامه مراقبتی برای سالمند بر اساس مدل های تدریس شده -

 

 :دف كليه* 

دانشجو ضمن آشنایی با انواع نظریه ها و مدل های در پایان این درس که از ضروریات رشته پرستاری سالمندی است، 

 مهم در رشته پرستاری بویژه پرستاری سالمندی، آنها را در عرصه های مختلف پرستاری از سالمندان بکار گیرد.

 

 : اهداف اختصاصي * 

 در پایان دوره قادر باشند: از فراگیران انتظار می رود

 

 

 

 

 :روش آموزش* 

یادگیری بر اساس انجام پروژه،  بحث در  از رویکرد تلفیقی در تدریس و  یادگیری مشارکتی استفاده خواهد شد:

 کار عملی، پرسش و پاسخ، کنفرانس گروهی، آ موزش مجازی ، گروه کوچک، سخنرانی تعاملی

آفلاین با در اختیار قرار دادن محتوا در قالب مولتی مدیا ، پاورپوینت،  جلساتدر قسمت آموزش مجازی، بعضی  -

بستگی به محتوای درس بعضی جلسات آنلاین که دانشجو و مدرس بصورت همزمان در و   لینک و سی دی و ...

 فضای مجازی حضور دارند

 

 امكانات آموزشي بخش * 

 ویدوئو پروژكتور اسلاید پروژکتور و ، رایانه متصل به اینترنت ،  ، ماژیکوایت برد -

 

 آموزش دهنده  * 

 دکتر فاطمه محمدی. دانشیار گروه سالمندی . دانشکده پرستاری مامایی -
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 * نحوه ارزشیابی دانشجو:

  نمره نهایی( %02...) ، تکالیف کلاسی در بحث های گروهی مشارکت حضور فعال و ، ارزشیابی طول دوره شامل -

 نمره نهایی( %52) بی پایان دوره شامل، آزمون پایان ترمارزشیا -

 نمره نهایی( %32) ارزشیابی عملی بر اساس برنامه ذیل: -

  

شامل: ساعت، 71جلسات عملی به مدت  *    

و ارائه در کلاس نقد یکی ازپروژه ها، برنامه ها یا فرآیندهای آموزشی به سالمندان در سطح جامعه -  

و ارائه در کلاس شیابی یک برنامه آموزش به سالمند با بررسی نیازهای سلامتی سالمندانطراحی، اجرا، ارز -  

 ** در صورت مجازی شدن کلاس ها برنامه ریزی این بخش در قسمت تکالیف بارگذاری خواهد شد.

ه نمایدهر دانشجو موظف است مطالب آماده شده را در قالب ویدئو یا پاورپوینت صداگذاری شده در سامانه ارائ  

 * نمره واحد عملی به میزان نیم واحد، به کیفیت مطالب و نحوه ارائه تعلق خواهد گرفت.
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 Course Plan)  )  فرم برنامه درسي

 

 

 جلسه

 نحوه ارائه سرفصل مطالب
امكانات مورد 

 نیاز
 روش ارزشیابي

7 
مروری بر تاریخچه نظریه ها و مدلهای 

 پرستاری ومشخصات ان

کتاااااااااار خااااااااااانم د

 کرامتکار

  

 مدل محیطی فلورانس نایتینگل 2

 مدل روابط بین فردی هیلدگارد پپلا 
//   

 مدل خودمراقبتی اورم  3

 مدل سیستم رفتاری جانسون

 مدل سازگاری روی

//   

 مدل "دستیابی به هدف" کینگ  4

 مدل ارولاندو و نیومن
//   

5 
 -نظریه های سالمندی )نظریه های تصادفی

 ای غیر تصادفی(نظریه ه

خانم دکتر 

 محمدی

بحث -سخنرانی

، پرسش گروهی

 و پاسخ

رایانه متصل به 

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی

 // // // های زیستی سالمندی هنظری 6
 // // // ماعی سالمندینظریه های اجت 7

 // // // نظریه های روانی سالمندی 8
 // // // مدل های تناسب شخص با محیط 9

 // // // تئوری گذار ملیس  11
کاربرد تئوری انسان شدن پارسه در سالمندان  11

 مبتلا به آلزایمر
// // // 

تیرنی در  -لوگان-کاربرد تئوری روپر 12

 زانه زندگی.......ارزیابی فعالیت های رو
// // // 

 // // // ارائه پروژه 13
 

 

 

 


